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Vive en los recuerdos que atesoramos,
en las ensenanzas que nos forman,
en las tradiciones que nos unen y
en cada forma de amar
que elegimos continuar.

S . 2
Nuestra, historia ne termina,
se Laansforrma en herencia,

en presencia y en fugﬁ.
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A mis padres,

que, aunque no siempre estuvieron cerca,

Jjamads se fueron de mi corazén.

v

Los llevo en cada pequefio instante:

en un aroma, en una melodia, en la luz de una
tarde

que de pronto me susurra su nombre.

v

Hoy, en cualquier lugar donde me encuentre,

sus sabores regresan a mi.
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Cada plato que prepararon con sus manos es \
ahora A

los platos que comparto con mis seres
queridos,

sin saber que asi los mantengo vivos en cada
mesa. |
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El amor que nos une no se mide en horas E}Qc}

compartidas, | f
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sino en la manera silenciosa en que persiste

dentro de mi, vivo e intacto,

en cada forma de amar que he aprendido.

VL.
Con todo mi amor,
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Lo que no se dlce,
3_:. | pero se lleva
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% Lo que no se dice, pero se lleva

Formas de amar desde el recuerdo

+* El amor se aprende “viendo”, no solo
diciendo

% Mi herencia en el amor:
independencia y corazén

+* El amor a través de la comida:
memoria y presencia

% Segunda forma de amar:
el amor en el taller y la habilidad

o Amar a la familia es transformar lo
vivido en presente (?
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v REFLEX[ON A LA FAMlLlA ¥ -

Ese amor no siempre encontro
la forma de expresarse con palabras.
No era efusivo decir “te amo” o “te abrazo”.

** Reflexion final: cuando el amor
aprende a quedarse
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_Una historia real

Este libro no nacié solo del dolor de ya
no tenerlos. Tampoco nacié de la necesidad
de demostrarle a quienes me rodean que
mi amer existia, que ahora si se ve. Nacié
de algo mds profundo, mds antiguo: del
amor silencioso que observa, que recuerda,
que revive momentos. De eso que algunos

llaman eS/)i'u'("ua[ y que yo simplemente
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\s; .__«n toda familia conviven momentos de .
= alegria, de tristeza, y todo lo que habita |
en medio de esas dos orillas. Peleas y |
abrazos. Silencios que duelen y silencios Y
que cobijan. Y aun asi, en medio de todo
eso, es posible amarse. Es posible ; |
avanzar. Esta es mi historia. La escribo I
para entender coémo amaba a mis padres,
y para honrar lo que su presencia dejé

grabado en mi.

N

E.se amor no siempre encontré la forma

de expresarse con palabras. No era

efusivo decir “te amo” o “te abrazo”.
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4 iI abia otra manera de querer, mis
P j_ silenciosa y mds mia: guardarlos en el alma,
Y en ese eco,

-4 llevarlos en lo cotidiano, en los l o) W
gestos pequenos que nadie ve R < ‘ * t', F  ata éOS SL?O WW-

pero que lo dicen todo.
Esa forma de querer no era indiferencia.

No era distancia.
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Era simplemente mi manera de amar:

desde adentro, desde lo quieto,
desde lo que permanece,

aunque no se pronuncie.

Y hoy, que ya no estdn, entiendo que ese
amor nunca se fue. Solo cambié de forma.
Dej6 de ser presencia para volverse memoria.
Dejé6 de ser voz para

; )
quedarse en el corazén. .~

,. Hag amaot es 7(46 no Se v/aeron 2
b, @ habitar en la memoria.
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B L d instante compartido que hoy resulta ser
¢ 05 recuer ue regresan 1\ = :
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Con el tiempo descubri que los amaba de Yde pronto, sin aviac seshs eeateriaos
—_—

c{e/sﬁwrtcm No los busco. Llegan solos.

una manera que no Siempre supe

demostrar. No era ausencia. Era un amor O/ﬂ - .
Sl Los vuelvo a vivir, los siento cerca, y

que vivia adentro, callado, guardado en

//
Q) gestos pequefios y en momentos que en su

aparece un amor progwwfo que no sabia

que estaba tan vivo, tan intacto, tan lleno

’ . \ prs
momento no parecian importantes. Los gesles. \7
e e e S R el Bl R s YT
" fui atesorando sin saberlo, en casa, en la
’ ' Por eso hoy quiero decirlo en voz alta,
= - calle, en lo mds ordinario del dia, en cada

para mi y para quien lo lea: si tienes a
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alguien que amas, diselo. No esperes a : reconozco en ellos. Su esencia vive en mi,

. /’ ®
que se vayan para descubrir cudnto los en lo que soy, en lo que valoro, en la

llevas dentro. No esperes a que el manera en que miro la vida. ¥ eso se ha ¥

silencio sea lo Gnico que quede. El amor EOIVErtidD Gr TR 'L%l_‘? que ya no quiero

guardar solo para mi, sino comparr con

quienes me rodean, con quienes todavia

que se guarda también es real, también

es hermoso, pero el amor que se

estdn, con quienes todavia puedo .~

XV e : -
\Y%% abrazar. (v TJ |
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comte mientras hay tiempo es un

rega]o que no tiene precio. ’

—_—— e N —— ""'

Lo mds hermoso que he descubierto es

v

que no solo recuerdo. También me




tuve. Los amo de una manera que no

: ’ Mientras ellos ain estaban aqui, descubri
siempre cabe en palabras. Pero si cabe

= V] algo que hoy reconozco como uno de los

aqui, en estas pdginas. Y si este libro )i, gesles mds puros de amot que tuve: cada

V)

vez que compartia un momento con otras

llega a tus manos mientras todavia tienes personas, una comida, una risa, cualquier

instante ordinario del dia, algo dentro de
a quienes amar, ojald te invite a no mi  despertaba. Una chispa. Un .3%;
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reconocimiento. Y yo les contaba. Les

esperar. A decirlo hoy. A demostrarlo

contaba lo que ese momento me

ahora. Porque el tiempo, a veces
q Po. g eran, sus cestumbres, sus hdbites, su

no avisa. fami[’ia. @
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vecurdaba de ellos. Les contaba quiénes QQ
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manera singular y hermosa de habitar el

mundo. Sin saberlo, los llevaba conmigo a

todas partes. Los hacia presentes sin que
estuvieran. Y eso, entiendo hoy, era una

forma de amarlos. Era también una

forma de no perderlos, de mantener vivo

algo que el alma ya intuia que era valioso.

. ¥ .

Hoy ya no estdn. Y hay momentos en que
quisiera poder mostrarles lo que su
manera de ser sembré’ en mi. Quisiera
entregarles estas pdginas, mirarlos a los
ojos y decirles cudnto los admiro, cudnto

los llevo, cudnto los sigo eligiendo. Siento

MNCa se van def todo
€ quedan ep, la fomm'
€n que clegimos Vivir.

su ausencia. La siento en los silencios, en
las fechas, en los gestos cotidianos que

de pronto se vuelven sagrados porque me

recuerdan a ellos. V)

v
Pero también quiero ser honesta, porque
este libro nacié de la vei"@ No fui una
hija que estuvo siempre c;rca. Desde
pequefia fui independiente, softadora,”

habitante de mi propio mundo interior.

Me gustaba crear mis propios w/ersos, o

caminar por caminos que a veces se
alejaban del centro de la familia. ¥ sin

embargo, en lo mds profundo, siempre




estuvieron.

Siempre fueron mis
companeros de vida, aunque yo no

siempre supiera decirlo. 7

Los admiro con una admiracién que va mds
alla del amor filial. Admiro su esencia,

v esa manera tan arraigada y tan digna de * Q

sostener sus tradiciones, de vivirlas con

conviccion, de hacernos sentir que algo

de todo eso nos pertenece y debe
Bt

continuar en nosotros. Que somos, en

parte, lo que ellos eligieron ser. (»

Y aqui encuentro algo que me parece

infensamente en la presencia, pero
también es posible amar en la ausencia,
quizds con mayor claridad, con mayor
gratitud, con los ojos del alma mds
abiertos. Porque cuando el ruido del dia a
dia ya no estd, cuando ya no hay tiempo
para lo superficial, uno aprende a ver lo
esencial. ¥ lo esencial es su esencia. Esa
que no muere. Esa que se ftransmite sin
palabras, que se hereda sin trdmites, que
vive en la forma en que uno rie, en la
forma en que uno resiste, en la forma en

que uno ama.

g U

Lo esencial ne se ve,




Cada uno aprende de la vida a su propio
,'[(-.,”,“; y por sus propios camines. Pero hay
algo que permanece mds alli del
aprendizaje, mas alla del tiempo y de la
distancia: lo que recibimos de quienes
nos asmaren primero. Eso no desaparece.
Se (ransforma.? Se asienta en lo mas
hondo del ser y se convierte en ﬁ{'tijjq[{z,

en raiz, en luz.

Su esenc iaQ? persiste. En mi. En nosotros.
En todo lo que somos sin saberlo. Hoy y
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Estas pdginas las escribo también para

ustedes. Para quienes todavia tienen esa
posibilidad. Para quienes ailn pueden
sentarse con sus padres, con sus seres
queridos, y decirles, con palabras o
simplemente con presencia, lo mucho que
los llevan adentro. No esperen el

momento perfecto. No esperen tener las




no siempre comprende, pero que el alma

Hay personas que parecen desaparecer

reconoce de inmediato.

.« .

cuando se van. Pero otras se quedan de

una forma distinta, mds silenciosa y mds

En toda familia hay huellas. Momentos de
permanente: se vuelven parte de lo que

alegria, dias que pesaron, instantes que
hacemos, de lo que sentimos, de lo que 9 R 9

: . ; costo atravesar. Pero la familia, con todo
repetimos sin darnos cuenta. Mis padres

lo que tiene y todo lo que le falta, suele

. ya no estdn en vida, pero lo que

: . . 7 ser el primer lugar donde aprendemos a
: compartimos sigue vivo en mi. A veces

: existir. Donde descubrimos qué es el
. pienso que el recuerdo no solo llega a la

cuidado, qué es la paciencia, qué significa

Y

mente: regresa al momento. Me permite

sostenerse cuando todo tiembla.

volver a vivirlo, no como nostalgia que

: también, qué significa querer sin
duele, sino como abrazo/que consuela. El - 9 gnif 9

s : . ndici . \¥ .
corazon tiene una memoria que la razén condiciones. {
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La familia es el lugar favorito de todo
hijo, aunque a veces no lo sepamos hasta
que el tiempo nos da perspectiva. Y
descubrir el amor en sus formas
.'bzg: distintas, en las formas que no

aprendimos en ningin libro, es todo un

camino. Porque hay momentos en que uno
*  siente que ya no puede dar mds, que ya
hizo todo lo que podia hacer, que sus
brazos estdn vacios. Y sin embargo,

‘ cuando abrimos el corazon, cuando nos

\\. atrevemos a soltar lo que creiamos que

x AL w g7 X
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nos limitaba, encontramos tesoros que no

*

sabfamos que guarddbamos. b

Momentos que se vuelven (dnicos.
Instantes que encierran todo lo que A

alguna vez llamamos amor y que tienen el

poder de transformar aquello que no
queriamos vivir en algo que nos ensefié a
crecer. En algo que hoy nos permite
sequir. Sequir riendo. Seguir amando.
Seguir eligiendo la vida con una paz que
no se explica, pero que se siente en lo

mads hondo del ser.
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Eso es lo que ellos me dejaron. No solo
0.7 e recuerdos. Me dej 7
_‘,‘ N/ A mirar el mundo con Jar:nfu:m e
;{;{/:_.' e gratitud, con ternura, \,
,‘ K)‘j: - certeza de que incluso en lo dificil \f

Z %> hay algo que vale la pena guardar.
. V e

Y eso, con alegria, es lo que hoy

comparto contigo. @

é . f \ Y V) . £s
b W55 ‘ai una‘ foma, Pafti,ﬂ‘laf d& amar

Quiero decirlo con claridad: no existe
una sola manera de amar. Hay muchas.
Tantas como personas existen en este
mundo. Cada uno aprende a querer de
acuerdo con su historia, con su caracter,
con lo que vio crecer y lo que sintié en
silencio. En mi caso, aprendi a amar
desde lo cotidiano: desde lo pequeno,
desde lo que parecia comiin, desde lo que |

. se repetia en casa sin que nadie le




pusiera nombre. Y fue precisamente en

eso donde encontré lo mas grande.

En toda familia existen momentos
maravillosos y uUnicos. Instantes que

brillan con una luz propia, que no se

repiten, que el corazén guarda como

tesoros sin que nadie se lo pida. A esos
momentos debemos volver cuando algo

nos lastima. A esos momentos debemos

siente demasiado. Porque estdn ahi,

vivos, esperando ser recordados.

Esperando recordarnos

quiénes somos y de donde venimos.

Y también quiero decir algo que a veces
cuesta admitir: nuestros padres,
nuestros seres queridos y nosotros
mismos no siempre sabemos como amar
mejor. No siempre sabemos cémo estar,
como decirlo, como demostrarlo. Nadie
nace sabiendo. El amor también se
aprende, también tropieza, también

comete errores. Y muchas veces lo




ya no estdn para recibir lo que hoy

sabriamos darles. V

J

Una invitacion a mirar hacia adentro, a
bajar al lugar mds profunde de uno
mismo, donde no llegan el ruido ni las
excusas, y encontrar ahi ese amor que

siempre estuvo. Ese amor que quizds no

y o D 0990

supo mostrarse a tiempo, pero que nunca
dejo de existir. Rescatarlo. Honrarlo.
Dejar que nos transforme.

¥
Porque la superacién mas verdadera no

viene de olvidar lo que dolio, sino de

entender que incluso en lo imperfecto

® ® 9O OO0 O 9

7/
hubo amor. Que incluso en los silencios
hubo “intencién. Que incluso en la

distancia hubo un hilo invisible que nunca

se rompi6 del todo. /]
\,

‘\
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Este capitulo es para ellos. Para mis

padres, que amaron como pudieron y me

ensenaron mds de lo que yo sabia recibir. (7
Y es, sobre todo, para ustedes. Para El amor
. ’ , . no Siem
quienes todavia estan a tiempo de lle .

A (]
trar ese amor en Ssu propia "2 ahta. §
~ encontrar prop Perd g

profundidad, de decirlo, de vivirlo, de no |

esperar mas.



EL amor se aprende

v viendo, no solo dlclendo 5

9 © 9 REFLEXION v }——
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El amor se construye cada dia.
Que la paciencia también es amor.
Que el sacrificio silencioso es una de las
formas mds puras de amar.

Que la familia es el lugar sequro
donde siempre podemos volver.

Lo\ 2ot

-9
ELl amor verdadero se construye
con pequenos gestos y presencia diaria.
Ama hoy, demuestra siempre
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Viendo como tu madre encontraba la ™

\

manera de sostener la casa cuando todo ,l

/

Q\ Cuando hablamos de amor dentro de la
/ familia, casi siempre pensamos en

\ Q} palabras. En el "te quiero" dicho a

parecia tambalearse. Viendo cémo tu
_padre llegaba cansado, pero seguia l‘ (\ »
estando. Viendo cémo los mayores de la @

familia cargaban sus propias heridas y

tiempo, en el abrazo que llega cuando mds

.|, se necesita, en el apoyo que se nombra en

o]
. : aun asi se sentaban a la mesa, compartian \
voz alta. Pero existe otro tipo de amor, ,

. L, el pan, continuaban. Nadie les pedia que
! mds silencioso y quizds mas duradero: el
fueran perfectos. Solo eran humanos

que no se declara, sino que se vive. El que . :
amando como podian. Y eso, aunque en su

no se ensefia con palabras sino con 3
momento no lo reconociéramos, era un

presencia. El que se aprende, sin saberlo,

acto profundo de amor. Q¢ I
s o}

___,...,

simplemente estando cerca.

Ju V- i El amor no siempre
. ! se dice,
No siempre se aprende haciendo. \} a veces simplemente
. \ l"-\. -
| A veces se aprende viendo. | se vive.
\ — ’
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La familia es la primera escuela del Y hay dlgo que la familia nos da que

ningdn otro Iugar puede ofrecer: el

sentido de pertenencia. Ese lugar interior ?
donde uno sabe que viene de algo,
que es parte de algo, que no estd

corazon. No tiene aulas ni horarios.
Ensefia en lo cotidiano, en los gestos
repetidos, en las tradiciones que se

heredan sin que nadie las explique.

Ensefia en la forma en que se recibe al solo en el mundo.

’ Aunque las distancias sean larqas.
que llega, en la manera en que se cuida al 9 s

que enferma, en el silencio que se ofrece Aiinque: los SEERREN hayan durado allos.

; : ; Aunque haya habido momentos dificiles
cuando alguien necesita espacio y en la

que costé superar. En algin lugar del

presencia que se da cuando alguien

: ; alma, la familia permanece como raiz. Y
necesita compafiia. Todo eso forma parte ( P

las raices no necesitan ser vistas para
de nosotros antes de que tengamos P @ ,

- sostener lo que crece. \
palabras para describirlo. ] v




Yo no siempre tuve la oportunidad de

{ El ser humano tiene una capacidad \
l | hacer las cosas junto a mis padres. Pero
o s,
\ extraordinaria: la de traer el pasado al ; d P
\ ) ; / tuve algo quizds mds poderoso: la
., presente a través de la memoria. Y hay /i . hig
* o) oportunidad de vivir cerca de su manera
| .
‘ recuerdos que no solo se piensan, se o ; :
¢ 9 P \ 5 de ser. De observar como amaban, cémo
. sienten. Regresan con una infensidad que ) resolvian, cémo se relacionaban con el
los hace casi fisicos, como si volvieran a mundo. Y eso deja huella. El corazén
o ‘ .
suceder. Como un eco que atraviesa el . guarda patrones que la mente no siempre

tiempo y llega limpio, cargado de emocién Feconace, pero que ‘SESIRIENISINP: Uno

' crece y luego, sin darse cuenta, hereda
;. y de una nostalgia suave que no duele,

sin tramites. Hereda la forma de cuidar,

sino que abraza. Ese eco me dice, con una

de resistir, de mirar la vida con los ojos

claridad que no necesita explicacién: ellos de quienes nos amaron primero.

fueron los mejores. Y yo soy su tesoro

que continda. 7




Porque la familia no solo nos da apellido. demostrar el amor. Existen muchos. Tan

s <}

Nos da una forma de estar en el mundo. distintos como las personas que los

Una manera de amar que llevamos recorren. Mi manera de amar no es mejor

tatuada en lo mds profundo, aunque a ni peor que la de nadie. Es la mia.

veces tardemos afios en reconocerla. Y Formada por lo que vivi, por lo que .

cuando finalmente la vemos, cuando observé, por lo que la familia me fue

entendemos de dénde viene esa forma ensefiando sin que nadie lo planificara. “

nuestra de ser, algo se asienta. Algo se Porque la vivencia familiar no es solo lo

reconcilia. Como si una parte de nosotros que se hace junto, sino también lo que se

que andaba buscando, finalmente llegara absorbe en silencio, lo que crece con el

6 casa. i - ¢ tiempo, lo que uno lleva sin saber que lo

v, \ lleva y un dia descubre que es parte de
Y aqui estd lo que quiero compartir con

su identidad mds profunda.

claridad: no existe un solo camino para

amar y pertenecer.
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Recordar no es solo mirar hacia atrds. Es

habitar el presente con

mayor
profundidad. Cuando un recuerdo nos
envuelve y por un instante se vuelve real,
comprendemos que lo vivido no
desaparece. Permanece. Se transforma
en fuente de calma, de identidad, de
sentido. El tiempo deja de ser lineal y se
convierte en un puente donde el pasado y
el presente se encuentran para
recordarnos quiénes somos, de ddnde

venimos y hacia dénde podemos ir.

Amar no siempre significa estar al lado
de alguien en todo momento. A veces
significa algo mds profundo y mas libre:
recibir una herencia emocional y
convertirla en tu propia forma de ser.
Tomar lo mejor de quienes te amaron
primero y dejarlo florecer en ti. Soltar
lo que ya no sirve y quedarte con lo que
ilumina. Perdonar lo que dolié y agradecer

lo que construyd.

Porque la familia, con todo lo que tiene y
todo lo que le falta, es el primer lugar

donde aprendemos que el amor no es

perfecto. Es real.




perfecto. Es real. Y lo real, aunque a

v -¥: .. Q?
Mi herenciaenel ° ﬁ

v

veces duela, es lo Unico que

\/, verdaderamente transforma.
-
s w Ese eco que regresa no viene a . °
! >
S entristecerte. Viene a recordarte que ya \
) tienes todo lo que necesitas. Que aquello A
’ . \\ ©
que buscas ya estd en ti, sembrado por =y
. .- \-” \\
quienes te amaron antes de que pudieras K
/
/
pedirselo. Solo tienes que dejarlo salir. v /

Y ser feliz.

El amor verdadero no ata, libera.
Me enseid a ser yo misma, a tomar mis
> propias decisiones y a levantarme con valentia.

Agradezco cada ensefianza, cada ejemplo,

cada abrazo que me dio fuerza para volar.

Hoy camino con independencia,

pero con el corazén lleno de amor
y gratitud.

('\ »
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Desde muy pequefia fui independiente.

de mis hermanos, y desde ese lugar ;

No porque nadie me quisiera cerca, sino aprendi algo que tardé afios en valorar:

-~

porque asi fui aprendiendo a existir. Mis

{, padres  trabajaban,  tenian  sus i

no todos los aprendizajes vienen de

participar directamente. Algunos se

actividades, sus propias cargas que guardan en silencio, duermen adentro,

# cargar, y yo no fui la que dependia del

esperan. Y un dia despiertan convertidos

tiempo de otros. Fui creciendo sola, pero . en algo completamente tuyo.

no vacia. Fui creciendo con los ojos

: La herencia que mds me marcé no fue un
abiertos.

" objeto ni un consejo. Fue algo mds

Y quizds por eso mi amor tomé una forma invisible y mds poderoso: la forma de ser.

./ . particular: en lugar de recibir, aprendi a
La esencia de cémo ellos vivian, como

observar. En lugar de preguntar, miré. En o

: , ’ : resolvian, cémo se sostenian cuando el
lugar de copiar, interioricé. Fui la menor.

mundo pesaba. Ese es el tipo de amor que




se vuelve cultura interna. No se hereda
con documentos. Se absorbe con el alma.
Y un dia lo reconoces porque lo sientes
como propio, porque te das cuenta de que

hay algo en ti que viene de ellos, que lleva

su nombre, aunque nunca lo hayas

pronunciado.

Pero habia algo mds que nos unia. Algo

que la vida cotidiana no siempre podia

conté con muchos recursos, esos

momentos eran distintos. Eran

esperados. Eran sagrados a su manera.
No porque hubiera abundancia, sino
porque habia algo que el dinero no puede
? comprar: la reunién, la mesa compartida,
la alegria de estar juntos sabiendo que

ese dia era especial para todos.

) Recuerdo esas fechas con una ternura

'.."_‘

\ ' que no cabe del todo en palabras. Eran

d pero fechas ———
, iert ;
i BT SEEE los momentos en que algo se encendia en
convertian en magia pura: la Navidad, el
\ la familia, en que el amor tomaba forma
) ARo Nuevo, los cumpleaios, las fechas a&.? f i f

civicas. En una familia que no siempre

00 visible, en que uno podia recibir y dar al

Lo que se vive
en familia, se lleva
siempre para
siempre en
el corazén,




y

grabado en mi que hasta hoy lo llevo. Hoy “\;i : _

espero mis dias especiales con esa misma

ilusién de nifia. Espero que se acuerden

de mi, que llegue ese gesto, esa llamada, lujo. Es un acto de amor. Es decirle a la

' vida que, a pesar de todo, seguimos aqui,

esa presencia. No por vanidad, sino

porque aprendi en casa que esos 1!\ seguimos juntos, seguimos siendo familia. =

momentos son los mds especiales. Son los Mi herencia también fue aprender a

que dicen, sin palabras, aqui estoy, te amar de una forma distinta. Quizds

recuerdo, te quiero.

)

ahora en la ausencia, el amor no se

debilita. Solo encuentra nuevas maneras



de permanecer. El mio vive en un "que
estén bien" dicho en silencio antes de
dormir. En el recuerdo constante que
aparece sin ser llamado. En las palabras
con las que les hablo a otros, contando lo
especiales que fueron, lo que

significaron, lo que sembraron en mi sin

saberlo.

Cada uno, a su manera, me ensefié que el
amor no siempre se expresa igual. Pero
siempre deja huella. Siempre encuentra
la forma de continuar. En un gesto, en una

oracion, en una fecha esperada con el

v
Q 4 L4

corazon abierto, en una tradicién que uno

decide no dejar morir porque sabe que en -

ella vive algo de quienes ya no estdn. v B

Hoy ya no estdn. Pero siguen viviendo en
mi. En la forma en que celebro, en la
forma en que recuerdo, en la forma en

que amo. Porque hay amores que no

f = .

g}‘: » ,‘ & terminan con la partida. Solo cambian de
v

lugar. Se vuelven luz interior. Se vuelven

Q

» . ’
A28 voz que guia. Se vuelven paz que no se

'jf!‘ . .' explica pero que se siente, profunda y

:\ ﬂ; : }quneta en lo mds hondo del alma.

.f
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Y en cada fecha especial,

en cada momento que

el corazén espera con ilusion,

los siento cerca. Como si

también ellos estuvieran

celebrando. Como si el amor,

desde donde sea que exista,

oM L no siempre

es Vvisible en su amor. “

Pero es el primer lugar
donde aprendemos

que el amo es real.” , I/
=V ‘ié

o i

siempre encontrara la

manera de llegar.
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El amor a través de la \/ s

‘() comida: memoriay ° Ve T
\J o 3

resencia

Hay experiencias que no se explican con

la razén. Se sienten. Se viven en el

" cuerpo, en el paladar, en ese lugar del
alma que guarda lo mas sagrado sin hacer =

& - ruido. Para mi, una de esas experiencias (i -
R(ﬁ tiene sabor. Tiene olor. Tiene la forma de

un plato preparado con amor por las &

No exagero cuando digo que su cocina era
un mundo aparte.

, 4 : ".\5:..\:-\_.".'.“ y
B 1, fumibiaesely 7 o\,
@Q Sabor gug nunca. sé olvida. g

i —
”"__(..—.‘ ——

i b

—
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ingredientes, en el tiempo que le daba a
cada preparacion, en esa paciencia suya

que yo admiraba sin saber todavia que
estaba aprendiendo de ella.

| Recuerdo la pachamanca. Ese plato que
para nosotros no era solo comida sino

|

ritual, celebracion, reunion. Recuerdo el \}‘

caldo que entraba en calor al cuerpo y al |
alma al mismo tiempo. Recuerdo el * y
o

La comida alimentaba el cuerpo; 3
el amor de mi madre alimentaba el alma. *

>y W e

T < 7 i A o Y S
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sabia crear. Mi madre no cocinaba por Y\ o
obligacion. Cocinaba con propdsito. Con 7’ ‘_L‘.
una dedicacion que se notaba en cada | 5,‘
detalle, en la forma en que elegia los * j
)

chicharrén, con ese sabor que no
necesitaba adornos porque en si mismo lo
decia todo. Cada uno de esos platos tenia
un lugar, un momento, una intencion. Y en
todos ellos habia algo en comin: ella.

La veia cocinar y algo en mi se aquietaba.
Habia en ese acto suyo una PaZ que se
contagiaba sin palabras. Ella frente a su

cocina era ella en su elemento mds puro,
mds verdadero. Sonreia de una manera .
diferente cuando cocinaba. Era una
sonrisa tranquila, de quien sabe '
exactamente lo que estd haciendo y lo

que estd entregando.

(‘,’n la cocna ne Aol'o e afmﬁa c@mia/a; ' o ¥
prep
P ,

también sembraba recuerdos.

,{\{——"hg'i v '\}}A @ ) ‘I"" T e ‘—“’;f- ’ -



hace con amor. Y verla asi me llenaba de
una alegria que no sabia nombrar
entonces, pero que hoy reconozco como
una de las formas mds hermosas de
sentirme hija.

Yo no tuve el mismo espacio que mis
hermanas en esa cocina. Era la menor, y
mi lugar fue diferente. Pero fuve algo
y que guardo como tesoro: el privilegio de
# 3% observar. De estar cerca. De absorber
con los ojos y con el alma lo que mis manos
todavia no podian hacer.

: ——
”lt (’uga/t ne fue la cocina. m: (ugam fue la mmda

e - verdad. Al principio con torpeza, con

. de,sde dmu[e ap*mu& a amax. f g

Y de nifia jugaba. Jugaba a cocinar como
ella. Inventaba platos imaginarios,

imitaba sus gestos, repetia su rutina
como si fuera mia. No lo sabia entonces,
pero esos juegos eran mi manera de
estar cerca de ella incluso cuando no la
acompafaba directamente. Eran mi

forma de decirle, sin palabras, que lo que ‘4%
ella hacia me parecia lo mds maravilloso
del mundo.

Con el tiempo, cuando la vida me pidié

sostenerme sola, empecé a cocinar de




platos que no salian como queria. Pero con cualquier plato que me signifique algo,

paciencia, con ensayo, con ese recuerdo \ ocurre algo que no puedo explicar del

| q suyo siempre presente, algo fue ‘ todo pero que siento con claridad: ella

) cambiando. Y un dia, sin que nadie me lo QP estd ahi. No como recuerdo lejano. Como

5,)9 dijera, lo noté: cuando cocino, algo de mi “& |]°‘ presencia. Como si el acto de cocinar con

é’r"' madre aparece en mis manos. No la Q\ | U fuera una invecacisn sienciosa, y al
\ |

receta exacta. No la técnica aprendida. N b hacerlo, la convocara sin querer. o

~.~ .}?}x.v.ir{(*.

Y cuando comparto lo que preparo con

\
Sino la intencidn. El cuidado. Esa manera ﬂb | ?}

de poner el corazdn en lo que se prepara

Al

\'/&# para otros que es su huella mds profunda _ _
e alguien, cuando veo que lo disfrutan, que

4\ ﬂ en mi.
~

1

1% —35>--9 K&K

sonrien, que algo en ellos se aquietq,

pienso en ella. Pienso en lo que sentia yo

P ) Hoy, cuando cocino algo especial, un
|

v

de nifia viéndola cocinar. Y entiendo que”

ceviche, una fruta preparada con carifo,

’ L * 'g\- - -
ese circulo no se ha roto. Que lo g BAll—

- /

Yool que se campar- te, " '
4 se multiplica. 9
¥ )

" e



y decia sin palabras aqui hay ams’y, aqui

hay /w?w'z/, aqui estdn ;egww&
Dy P e

Y yo, que la observé tanto, que jugué a

me dio sin saberlo, yo lo sigo dando sin
calcularlo. Que su sazén no murié con
ella. Vive en mi. Vive en cada plato que

preparo con intencion, en cada mesa que . . ) G
imitarla, que heredé su intencidn sin

comparto con amor, en cada momento en darme cuenta, hoy puedo decir con el

corazéon lleno: mama® tu sazén me

que la comida deja de ser alimento y se %

convierte en abrazo acompafia a donde voy. La llevo en mis

manos cuando cocino, en mi Mmemoua

{3’
.
€
o

|

cuando como, en mi alma cuando alguien

®

Su sazén fue su forma mds pura de me pregunta de dénde viene esa manera

mia de cuidar a los demds con lo que

preparo.

amarnos. No necesitaba grandes

‘, \
:
\

. _discursos ni gestos elaborados. Bastaba

A
#,
et

| “‘ h F, con ese plato puesto con cuidado en la Viene de . SW(” vin de B {
.} g | ,' % \

»_‘ W' ,1 ‘

mesa, con ese aroma que llenaba la casa

-'V'

PAS ST,




Y mientras yo pueda cocinar, mientras ; ~
P nosotros y sin saberlo, nos ensefiaste que

pueda compartir una mesa, mientras

, el amor también se sirve en la mesa. ¢,
pueda poner amor en lo que doy, ti >

seguirds presente. En cada sabor. En

R o A m et

cada aroma. En cada sonrisa de alguien

que recibe lo que preparo con el mismo Te llevo en cada bocads. S r\o:éé

amor con que tU nos dabas de comer a

nosotros.

Eso eres ti, mama. Mi primera maestra

de amor. Mi sazén mas profunda. Mi

hogar mds verdadero.

,' gl‘acin-. Por cada plato. Por cada gesto.

Por cada momento en que cocinaste para




B T

W Se ensefiq
Sin palabngs.

Hay personas que ensefian con palabras. ==
Y hay personas que ensefan con su vida. A J
Mi padre fue de las sequndas. De las que I

no necesitan un discurso para transmitir

algo grande. Bastaba con mirarlo.

L Bastaba con estar cerca. Bastaba con

lo explicara, qué significa ser una

persona verdaderamente fuerte.

Mi padre era mecdnico. Tenia su taller,

sus herramientas, sus llaves, sus

espacios de trabajo. Y yo crecia mirando.

s e T
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Me fascinaba el olor de ese lugar, el

aprender, quizds la mds profunda de:

movimiento, la légica con la que él armaba

todas. Porque lo que entra por los ojos y

i\ y desarmaba lo que para otros parecia

\

se queda en el alma no se olvida. Yo

irreparable. Habia un orden ahi que a mi miraba, guardaba detalles, absorbia sin

me parecia casi mdgico. Un orden que no saber que estaba absorbiendo. Y més

‘- : Y : adelante descubri que ese aprendizaje
| estaba escrito en ningln manual sino en

X - . silencioso se habia vuelto capacidad real,
g XSUS manos, en su exper‘lencm, en esa

- oo _ 3 concreta, mia.
sabiduria prdctica que se construye afio

a afio, error a error, pieza a pieza. Lo veia desarmar una moto con una

- precision que me dejaba sin palabras. Lo
el ma /' Aunque yo no fuera varén, me sentia ; ,
nual e

J veia ajustar piezas, resolver lo que a

| parte de ese mundo. No como oy
/ otros les parecia imposible, encontrar la

participante directa, sino como testigo. Solicidn donde: otron velan: colb ikt

Y ser testigo también es una forma de
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**  semana, sin falta, arreglaba la casaq,

* problema. Para mi, el taller no era solo un. (" »

> lugar de trabajo: era un mundo con reglas : S
) 9 J g trabajaba el terreno, movia piedras,

propias, con su propio lenguaje, con su

propla magia. Y dentro de ese mundo, yo construia, mejoraba. No estaba quieto.

sentia algo que hoy reconozco como uno Nunca estaba quie‘l‘o. Como si el descanso
de los regalos mds grandes que me dio: la no fuera parte de su vocabulario, como si
confianza de que las cosas se pueden :
, q P , su forma de amar fuera precisamente
4 resolver. Que con paciencia, con S . :
s : : esa: hacer, crear, sostener, mejorar lo ?
conocimiento, con esfuerzo, casi todo ' i
tiene arreglo. que tenia para que los suyos estuvieran
- bien.
y esfuergs, casi todo tiene
Y lo hacia a pesar de las limitaciones. A
>3V L&

‘ . pesar de lo que cargaba en su interior, de
Pero mi padre no era solo mecanico. Era

esas batallas que uno libra en silencio y

w g

y
.
w1

NF también el sefior de las rocas, como le i '

que nadie ve del todo. Porque mi padre

‘.

F o
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& también tuvo sus propias montafias que \K j‘
escalar, sus propios momentos dificiles | .
que superar. Pero nunca se dejé vencer.
Nunca se quedé quieto en el dolor. Se
levantaba, tomaba sus herramientas, y
seguia. Eso, para mi, es una de las formas

mds puras de fortaleza que he conocido.

Era el que saludaba, aunque no recibiera
respuesta. El que ayudaba sin pedir nada
a cambio, no porque no supiera el valor de
v lo que daba, sino porque asi lo sentia.

Porque para él dar era natural, era su

manera de estar en el mundo, su forma

Nunca se quedé quieto en el dolor.
Se levantaba. tomaba sus herramientas
y seguia.

-2 Q@ &&=
=

™
.o m \// »e e

silenciosa y alegre de decir aqui estoy,

cuenten conmigo. No necesitaba
aplausos. No esperaba reconocimiento.
Solo actuaba desde lo que llevaba
adentro, desde esa bondad sencilla y
genuina que no se aprende en ningtin lado

sino que se trae desde el alma.

Era fuerte. Era alegre. Era el primero en
sonreir, en poner el cuerpo, en aparecer

cuando se le necesitaba. Y esa

combinacion, fortaleza y alegria, trabajo
y generosidad, es la herencia mds valiosa

que me dejé. Una herencia que no estd

Ve ——

.r Lo que se trae desde el alma ]1
| no se olvida, se hereda.

Ll 9 g




| nostalgia que duele. Como una huella

guardada en ningtn cajon sino viva en mi,
en la forma en que enfrento los retos, en
la manera en que no me rindo, en ese
impulso interior que me dice puedo,

infentemos, sigamos.

-3>>— Q<& —

|

l
Con el tiempo, esa herencia tomé forma |
concreta.  Estudié  carpinteria y l
electricidad. Aprendi a hacer cajas,
botiquines, a unir piezas, a usar
herramientas. Y cada vez que lo hacia, lo

sentia cerca. No como fantasia ni como -

mis gestos, que me susurra 10 pue

| confianza para intentar, la disciplina

es,yci

lo viste, ya lo llevas dentro. 3

Lo que vi de nifia no se quedé como

recuerdo lejano. Se convirtié en

habilidad real. Y esa es quizds la prueba
mds hermosa de que el amor de un padre

no se queda en el pasado. Viaja con uno. )

Se instala en las manos, en la mirada, en

la manera de enfrentar lo que viene.

La familia no solo forma emociones.

También forma competencias. Forma la



satisfaccion de terminar lo que se

empieza. Todo eso me lo dio él. Sin
clases, sin manuales, sin discursos. Solo
con su ejemplo. Solo siendo quien era
cada dia, frente a sus herramientas,
frente a su terreno, frente a la vida.
->_. fg! .{} .....

Por eso, para mi amar a mi padre es
vivirlo en lo que hago. Sentirlo presente
en algo real, en algo concreto, en ese

momento en que tomo una herramienta y

me digo yo puedo. En ese instante, él estd

P lo‘( ¥
2 ’l,’ ‘ \‘L'&
R/ “Aly
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oy
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recordarlo con gratitud, con admiracion,

con una ternura que no cabe del todo en
palabras pero que el corazdn siente

completa. <)

Lo admiro. Lo admiro con la claridad de
quien ya puede ver, desde la distancia del
tiempo, todo lo que representd. Todo lo
que sembrd. Todo lo que sigue siendo en

mi, aunque ya no esté.
—PiE e v v ot flsllo

Gracias, papd. Por no detenerte nunca.

\. Por saludar siempre, por dar siempre, por



saberlo, que la vida se vive con las manos

ocupadas y el corazdn abierto.

Eres el hombre mds trabajador que
conozco. Y esa es, para mi, una de las

formas mds grandes de amor que existe.

Te llevo en cada cosa que construyo.

Siempre.

, JVE
Z->

' ¥

-

Amar a la familia es

fe

tyansformar lo vivido

e S



" Este capitulo no pretende decir que mi |
historia sea igual a la de todos. No vengo
a imponer una sola manera de amar ni a
decir que lo mio fue perfecto. Vengo a
compartir lo que descubri después de
mucho tiempo, de mucho silencio y de

mucha reflexion: que amar a la familia

&2
t

puede significar recordar, imitar, / o g‘ ,

aprender, observar, cuidar y sostener. %

4" Que el amor no tiene una sola forma. Que ot
atn E -

'+ cada uno lo vive como puede, como sabe, =S

5°¢ como le sale desde adentro. %

( \.(" >

~sin que yo lo pidiera, sin que nadie R

!» , )”'
~
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Y que eso, aunque sea diferente, también

o
v

es real. También es suficiente.

Mis padres no se fueron como vacio. Se

fueron como esencia.

Esa frase la escribo y la siento completa,
porque es exactamente lo que

experimento. No se llevaron lo que me

p
S

S

.f

/.
P
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dieron. Lo dejaron. Lo sembraron en mi.

) \
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sin que ninguno de los dos lo planificara, " .
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firmara nada. Simplemente ocurrio.

'

5 i-','e::;'i. e
ComO ocurren las cosas mds lmporfanfes 1 i k o

-r~"';

de la vida: en silencio, en lo co'ndlano en;
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lo que parece insignificante y que un dia’

W resilta cer lo mas valiose que tienes. Quiero ser honesta. Y la honestidad, en

este libro, es uno de los actos de amor

Si hoy cocino, siento que mantengo su mds grandes que puedo ofrecer.

. amor vivo. Si hoy armo o desarmo algo
ﬁ‘r No estuve en sus dltimos momentos

con mis manos, siento que conservo su
presencia. Si hoy tengo principios, si hoy dificiles como hubiera querido. Eso lo

cargo. Lo cargo con una tristeza suave

me levanto cuando caigo, si hoy sigo

adelante cuando toda pesa, es porque ~+ ify W que no me paraliza pero que tampoco -

ellos me ensefiaron una forma de ver la S E3 %/ desaparece del todo. Hay preguntas que -

»

vida. No con grandes discursos. Con su St uno se hace cuando yano hay respuesta S

"

Ay ¢ manera de hacer, de resolver, de estar. posible. Hay abrazos que quedarciu

pendientes. Hay palabras que se i

o . k f pr)
o) Con su ejemplo silencioso y poderoso que #
e o o L
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“™  guardaron demasiado tiempo y que el “%

comparti y con los que si. Los amo

4« tiempo no devuelve. completos, con su historia y con la mia,

. B _ con lo que fue hermoso y con lo que fue
’; Pero también he aprendido algo que me i 4 !

dificil. Porque el amor verdadero no elige

solo las partes bonitas. Abraza todo. Y

| ’ ‘ ha dado paz: el amor no se mide por estar

V" en el momento exacto. Se mide por lo que )
’ ; en ese abrazo encuentra su forma mds

; uno lleva adentro, por lo que uno hace con
| P 9 profunda y mds real.

‘ , o a quienes amo aunque no haya podido

demostrdrselo de todas las formas que El pasado es presente. Esa es quizds la

verdad mds grande que he descubierto

hubiera querido. N
: ﬁ ol @2 . en este camino de escribir y recordar.

£ :
Soy su hija. ¥ los amo. Con la dis'ranciaf'

No como peso que arrastra, sino como
’ 1)’ 4

que hubo, con los silencios que 55 -"“.'.'-:'

J .

raiz que sostiene. El pasado alegre lo

existieron, con los momentos que n _; < llevo adelante y lo dejo crecer, lo o



comparto, lo multiplico, lo convierto en y mds gratitud, todo lo hermoso que ellos * &

parte de lo que soy hoy y de lo que quiero fueron.

seguir siendo. Y el pasado triste lo miro

7 : Amar no es solo estar. Amar es
con compasion, lo entiendo, o

» - transformar. Transformar lo que
transformo. Lo que dolid me ensefid. Lo

que pesdé me fortalecid. Lo que no pude recibiste en algo que continle, que

crezca, que llegue mads lejos de lo que
dar entonces, lo doy ahora de otras Ju= =g J q

maneras, en otros 9651'05, en otras L cualquuer‘a Imagino. Y en mi caso, esa

continuidad tiene nombres concretos: el

personas, en estas pdginas.
recuerdo que regresa con ternura, la

Transformo lo dificil en aprendizaje. . . . -8
sazén que vive en mis manos, la habilidad

Dejo atrds lo que ya no me pertenece. Y =~

que heredé sin saberlo, el cuidado que

llevo conmigo, cada dia con mds claridad #*

' g .
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y Ry 9 .9 %
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pongo en lo que hago, el yo puedo que ’(,
Y T 2L

)
o
AT A



repite cada vez que enfrento algo nuevo

y siento que no estoy sola. Viva, presente, transformada en todo lo

que soy y en todo lo que todavia seré.
Ellos son dignos de ser recordados.

Dignos de ser revividos en los momentos

, , El pasado mds hermoso no se queda
a solas y en los compartidos. Dignos de

: \ atrds. Avanza conmiqgo. Y en ese avance,
este libro, de estas palabras, de este , 9

’ ’ ¥ , i 5 .
amor que encontro su forma mds honesta Yo ellos también avanzan

aqui, en estas pdginas. -

Para siempre. v

Este es el capitulo uno. Y sé que habrd

mds. Mds formas de amar, mds momentos

que descubrir, mds maneras de llevarlos

conmigo mientras la vida siga pasando.

#
‘ ’

e Porque mi familia continda dentro df, mi.
d ’ J b .
w T




Reflexion final: Cuando
~_ elamor aprendea
\ quedarse

i ,’»»,»r’ tristeza. A veces regresa como luz. Como

El recuerdo no siempre regresa como

una claridad suave que llega sin avisar y
lo ilumina todo, que toca algo adentro que
estaba quieto y lo despierta con ternura.
No viene a doler. Viene a recordarnos que
lo vivido no desaparece. Que permanece.
Que vive en nuestros gustos, en nuestras

costumbres, en la forma en que

compartimos, en lo que hacemos con

carifio, en todo lo que somos sin saber del

. todo de ddnde viene.
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;" “*+ El pasado no regresa para atraparnos.
“ . Regresa para ensefiarnos a amar de amé y que sigue aqui de una manera que ,‘(
."a
P Y ’ . - ’ - .
4 Ze nuevo. Con mds conciencia. Con mds ninguna ausencia puede borrar. Es
g?: gratitud. Con los ojos del alma mads ¥ compartir un momento y sentir que no
-~ abiertos que antes. estoy sola, que llevo conmigo a quienes
|
$ ’ me formaron, que su esencia viaja en mi
e

Y entonces comprendo algo que tardé
a todas partes sin que yo lo planifique.

anos en ver con claridad.

Es llevar a mi familia conmigo. A través

Amar, para mi, no es solo sentir. Es algo

de la comida que preparo con su

mds concreto, mds vivo, mds presente

intencién. A través de la memoria que

que un simple sentimiento que va y viene.

guarda lo mds sagrado. A través de la

#  Esrevivir enun instante. Es reconocer en P e g presencua que se siente, aunque no se vea.

/ . —

un sabor, en un olor, en un gesto

cotidiano, la presencia de alguien



da como mi madre. A través de todo lo

que soy y que en algin lugar profundo

lleva su nombre.

Este libro nacié de algo que no sabia cémo

nombrar al principio. Nacié de un amor

silencioso que observa, que recuerda, que

revive. De una hija que no siempre supo

demostrar lo que sentia, pero que nunca

" dej6 de sentirlo. De una mujer que
¢ aprendié, con el tiempo y con la vida, que
el amor no se mide por cudntas veces se
dice sino por cudnto permanece, por

cudnto transforma, por cudnto continta

o~

incluso cuando ya no hay nadie a quien

decirselo.

Lo que vivi con ellos no fue perfecto.
Hubo distancias, silencios, momentos que
no comparti como hubiera querido. Hubo
palabras que se guardaron demasiado
tiempo. Hubo abrazos pendientes que el
tiempo no devuelve. Y aun asi, y
precisamente por todo eso, este amor es
el mds honesto que tengo. Porque no estd
idealizado. Estd vivo. Estd hecho de

verdad, de nostalgia que no paraliza, de

gratitud que crece, de una paz que no se -




o

explica pero que se siente profunda y

quieta en lo mds hondo del ser.

Transformé lo dificil en aprendizaje.

Dejé atrds lo que ya no me pertenece. Y

llevo conmigo, con mds claridad cada dia,
todo lo hermoso que ellos fueron. Su

sazon. Sus herramientas. Sus

tradiciones. Su fortaleza silenciosa. Su

alegria sencilla. Su manera de dar sin
pedir. Su forma de amar que no siempre

encontrd las palabras pero que siempre

encontro la manera.

Ellos me ensefiaron, sin saberlo, que el
amor mds poderoso no es el que se
declama. Es el que se vive. El que se
repite en silencio, constante e invisible,
como un rio que sigue fluyendo, aunque
nadie lo vea. Como una luz que permanece

encendida, aunque nadie la nombre.

Si este libro llega a tus manos, quiero que
sepas algo. No importa cémo amas. No
importa si tu amor es ruidoso o
silencioso, cercano o distante, expresado
con palabras o con gestos. Lo que importa

es que es real. Lo que importa es que estd




ahi, vivo dentro de ti, esperando ser

reconocido, esperando transformarse en Solo cambia de forma. Se vuelve memoria

algo que continde. que ilumina. Se vuelve herencia que
continla. Se vuelve presencia que

Si todavia tienes a quienes amar, dmalos regresa en los momentos mds

hoy. No esperes el momento perfecto. inesperados para recordarte que fuiste

w» No esperes tener las palabras exactas. amado, que eres amado, que el amor |
’ X 6
Basta con estar. Basta con recordar. verdadero no tiene fecha de - \|
. \
Basta con llevarlos contigo en lo vencimiento. 2 ¥ 3
e = § A\
cotidiano, en lo pequefio, en lo que parece El pasado mds hermoso no se queda
insignificante y que un dia resultard ser atrds. Avanza. Crece. Se multiplica en SO,
s . \ S
- lo mds valioso que tuviste. cada persona que tocas, en cada gesto A N
N - = \
: : : ue compartes, en cada momento enque . . oo
Y si ya no estdn, como en mi caso, sabe q e q . NN

; . decides amar con todo lo que tienes, ~
que el amor no termina con la partida. 4 g

7\ §

\
\,

~— . Rt . -
- < NN .




aunque no sea perfecto, aunque no sea

suficiente para todos, aunque solo sea

tuyo.

Mi familia continda dentro de mi. Viva.
Presente. Transformada en todo lo que

soy y en todo lo que todavia seré.
Y mientras yo exista, ellos también
existirdn.

Eso es lo que aprendi. Eso es lo que quise
compartir. Eso es, al final, todo lo que

necesitaba decir.

Con amor, siempre. ]
! P No se trata de tenerlo todo, sino de tenernos.

De caminar juntos, de sostenernos en lo bueno y en lo dificil,
de recordar con amor y seguir eligiéndonos cada dia.

a "s~".A \__\ o ! £

7 FJ F£ ~V— % \ \=

Mientras haya amor, la familia permanece.
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No se trata de tenerlo todo, sino de tenernos.
De caminar juntos, de sostenernos en lo bueno

DE AMAR

Johanna Victoria Quintanilla Soler
Bk

TOCAFLEX DEL PERU S.A.C.
Asoc. Virgen del Carmen La Era Naha MZ | LT 24
LURIGANCHO - CHOSICA.

y en lo dificil, de recordar con amor

4

y seguir eligiéndonos cada dia.
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Mientras haya amor,
la familia permanece.
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